Matersk klub

Mate ridouska X' &

0

Nabidka program G pro rodi €e s détmi i Sirokou ve Fejnost

unor 2012 - ¢erven 2012

O statnich svétcich a o Velikonocich je klub uzavien

\_. Klub MatefidouSka pfipravuje jiz 14. rokem programy pro
.’Q rodi¢e s détmi od narozeni do 6-ti let. Pfali bychom si, aby
Véas naSe programy inspirovaly a sou¢asné Vam pomahaly
pfi formovani zdravého Zivotniho stylu.
Na programy doporuCujeme pfibalit s sebou pFezuvky,
svacinu a piti.
Vzhledem k tomu, Ze lektorkami jsou maminky s détmi,
vyhrazujeme si moznost zmény programu. Vice o nasich
lektorkdch se dozvite na internetovych strankéch
@ www.klubmateridouska.cz.

Kde se schazime?

Vzimé a za deStivého pocasi sdétmi tvofime a

experimentujeme v krasném prostoru byvalé konirny. Za
) pékného pocasi probiha program i na zahradé. Na cvi¢eni

sdétmi, pfip. kpfednaskam vyuzivame pfijemnou

mistnost, zvanou O4za. U nékterych programu vyuzivame

i pfirodni areél Toulcova dvora s vybéhy pro zvifata.

Matefrsky klub Mate fidouska
provozuje Z&kladni €lanek Hnuti Brontosaurus Boti ¢

Kubatova 1/32, 102 00 Praha 10 — Hostivar
Obecné informace: natel. 271 750 548 &i programy@toulcuvdvur.cz

Speciélni dotazy smérfujte na e-mail vedouci lektorek Véru Konupkovou
materidouska@toulcuvdvur.cz

\

Vice o naSich programech a akcich naleznete na internetovych strankach
www.klubmateridouska.cz




Pondéli kurs pro... lektor cena |zvyhodnéné
vstupné
9:30-10:30 | Hrajeme si u maminky |I. PLNO | 1-2 roky Lucka 80K& | 700 K&/ 10 vstupl
10:00-11:30 | M&mo, tato nau¢ meé 2-4 roky Véra (lva) 90K¢ | 800 K¢ /10 vstupl
11:00-12:00 | Hrajeme si u maminky I. PLNO | 0-1 rok Lucka 80K& | 700 K&/ 10 vstupl
Utery kurs pro... lektor cena |zvyhodnéné
vstupné
8:15-12:15 | Pfirodni pfedskoli¢ka 3-6 let (bez Lenka, Petra 350K¢ | 1200 K¢/ 4 vstupy
rodict)
9:00-10:00 | Hrajeme si u maminky I. NOVE! | 0-1 rok Jifina 80KE | 700 K&/ 10 vstupl
10:30-11:30 | Hrajeme si u maminky II. PLNO | 1-2 roky Lucka 80KE | 700 K&/ 10 vstupl
13:00-15:00 | Masaze miminek NOVE! | 0-1 rok Jana |- 600K¢ / 2 vstupy
Konkrétni terminy viz. dale.
15:30-17:30 | Masaze miminek NOVE! | t&hotné Jana 350K¢e
Konkrétni terminy viz. déle.
15:30-16:30 | Hrajeme si na divadlo NOVE! | 3-6 let (bez lva 80K¢ | 700 K¢& /10 vstupl
rodica)
17:00-18:30 | Malujeme pfirodu NOVE! [od 1,5do6let |Iva, Véra |- 1200K¢
Konkrétni techniky a terminy viz. od 15 do 120 let (dité+dospély) /
dale. mésic
Streda kurs pro... lektor cena |zvyhodnéné
vstupné
9:30-12:00 Skfitkova barevna NOVE! | 0-4 roky Lenka Z. 120Ke
l.a3.ab. dopoledne (inspirovano
stfreda waldorfskou pedagogikou)
v mésici Konkrétni terminy viz. dale.
9:30-11:30 | Montessori hratky s batolatky | NOVE! | 1-6 let Jitka, Véra 200K¢ |5 setkani /650K¢&
2. stfeda Konkrétni terminy viz déle.
vV mésici
10:00-12:00 | Cesta k indianské moudrosti | NOVE! | 2-6 let Lenka, Lucka 130Ke
4, stfeda Konkrétni terminy viz dale.
vV mésici
Ctvrtek kurs pro... lektor cena |zvyhodnéné
vstupné
9:00-10:00 | Vytvarné hréatky s batolatky NOVE! | od 1,5 roku Pavlina, Jindra | 80K¢& | 700 K&/ 10 vstupl
9:00-10:00 | ZiZalky 2-4 roky Véra 80K& | 700 K& / 10 vstupd
10:00-12:00 | Pfiroda hrou NOVE! | 2-4 roky Halina 100KE | 900 K¢ /10 vstupu
10:30-11:30 | Hrajeme si u maminky II. PLNO | 1-2 roky Pavlina 80K¢ | 700 K&/ 10 vstupl
15:00-17:00 | VoIn& herna Lucka/Alzb&ta | B0KE | -momommmmemeeee -
16:30-17:15 | Od krlcku k tanecku 1. 4-6 let Véra / Anicka 80K¢ | 700 K&/ 10 vstupl
18:00-20:00 | Vytvarné ekodilny / 23.2., NOVE! | dospéli Véra 190KE | ----mmmmmmmmmmmmmeeee
1 x mésiéné |29.3., 26.4., 31.5., 28.6.
Patek kurs pro... lektor cena |zvyhodnéné
vstupné
9:00-9:45 Od kricku k tanecku I. 2-4 roky Anicka 80KE | 700 K&/ 10 vstupl
10:00-11:30 | Mamo, tato nau¢ mé 2-4 roky Anicka, Halina | 90K¢& 800 K&/ 10 vstupl
10:30-11:30 | Hrajeme si u maminky |. NOVE! | 0-1 rok Pavlina 80KE¢ | 700 K&/ 10 vstupl
Sobota kurs pro... lektor cena |zvyhodnéné
vstupné
cca 9:00- Matefidouskové vylety za NOVE! | 2-6 let Halina, Anicka, | ------ 80 K¢ na rodinu
15:00 dobrodruzstvim / 25.2., 17.3., Pavlina
14.4.,26.5., 9.6.
13:00-17:00 | Kouzelné bylinky / 12.5., NOVE! | 2-6 let Svétluska 300Ke
19.5,, 9.6.
9:30-12:30 | Tvorivé dilny pro dospélé / NOVE! | dospéli Véra + exter. ceny uvedeny u
14:00-17:00 |25.2.,31.3., 28.4., 26.5. jednotlivych dilen
Nedéle kurs pro... lektor cena |zvyhodnéné
vstupné
10:00-12:00 | Putovani za Ceskymi zvyky a 1-6 let Anic¢ka Lenka 250 K¢ | 1000 K& / 5 vstupu
obyceji/19.2., 25.3., 22.4., lva / pro rodinu
27.5.,17.6. Véra rodina
10:00-12:00 | Tatinku, pojd si hrat / 2-4 roky Véra 90 KE | -----mmmmmmmmmmmmmeen
1. nedéle 5.2.,43.,14, 65, 3.6.

v mésici




» PONDELI

» MAMO, TATO NAU € ME... / 10:00 — 11:30

Pro déti od 2 do 4 let s doprovodem

vede: V éra Kon Gpkova (alternuje lva Vesela BeneSova)

Program je inspirovany danou ro¢ni dobou, zvyky a slavnostmi, lidovou hudbou a slovesnosti.

Cekaji nas rytmické fikanky, pisni¢ky, spoleéné hratky a tvofeni, které nas pfivedou k hlubdimu

proZivani b&hu roku. Cast programu probiha v pfirodnim aredlu Toulcova dvora. Navstivime

a pohladime si zvifatka na farmé ¢i budeme pecovat o naSi zahradku. Az budete déti oblékat,

pocitejte stim, Ze se pfi programu mohou umazat. Pfedpokladame aktivni zapojeni rodi¢u do

programu.

Ke zvifatkiim pujdeme: 13.2.,20.2.,5.3.,12.3.,26.3.,2.4.,16.4.,23.4.,7.5., 14.5., 28.5., 4.6., 18.6.

Na nasi zahradce budeme pobyvat: 6.2., 27.2., 19.3., 30.4., 21.5., 5.6.

PrihlaSovani: Neni nutné se pfihlaSovat dopfedu.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod:  90K&, dva sourozenci s doprovodem plati

100 K¢&. Permanentka na 10 hodin stoji 800 K&, je platna 4 mésice od data vystaveni.
Poznamka: Tento program probihd i v péatek.

e P . - - .
Tematicka zam éreni jednotlivych m ésicu:

anor: Chov ovci a zpracovani viny; Zima, snih a zimni radovanky
bfezen: Mésic raSicich semen, pfichod jara, ptaci na Toulcové dvore
duben: Zivot na dvorfe; Domaéci zvifata, Chov koni
kv éten: Mésic kvétd, Zivot véel a svatek Letnic

\éerven: Louka; bylinky, pfirodni barveni latek, aromaterapie

» HRAJEME SI U MAMINKY II./9:30 — 10:30

Pro d éti od prvnich kr aékt do cca 2 let (chodim, b éham) s doprovodem

vede: Lucie Kellnerova.

Pfipomeneme si jednoduché détské hry, fikanky a pisnicky, které
podporuji psychomotoricky vyvoj déti. Zaméfime se na podporu
zdravé chuze, zlepSeni koordinace pohybu a orientace v prostoru,
budeme vyuZivat balancni mice a taktilni disky. Zbude €as i na
pohadku, vytvarné tvoreni, za pékného pocasi se vypravime za
zviratky nebo na zahradku.

PrihlaSovani: V pfipadé, Ze jeSté nemate permanentku, je potfeba se pfedem nahlasit
pfimo u lektorky na tel.: 602413104 ¢&i na lucie.kellnerova@email.cz

Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K&, je platna 4 mésice od vystaveni.

» HRAJEME S| U MAMINKY [./11:00 — 12:00

Pro miminka od 2 m ésica do prvnich kr G¢ku (lezim, lezu) s doprovodem

vede: Lucie Kellnerova.

Podpofime naSe nejmensi v jejich motorickém vyvoji pomoci
pohybovych fikanek, pohoupeme je na balan&nich micich, spole¢né
jim zazpivdme, s miminky v naruci si zatan€ime. Nezapomeneme ani
na sebe, pomoci jednoduchych cviki se protdhneme a zpevnime
panevni dno. Ve zbylém Case si déti pohraji a my budeme sdilet své
pocity a zkuSenosti z matefstvi a probirat témata, ktera se k pocatku
rodi¢ovstvi vztahuji.

NahlaSovani: V pfipadé, Ze jeSté nemate permanentku, je potfeba se pfedem nahlasit pfimo u
lektorky na tel.: 602413104 ¢&i na lucie.kellnerova@email.cz

Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K¢, je platnd 4 mésice od vystaveni.




» UTERY

» PRIRODNi PREDSKOLICKA / 8:15 — 12:15
Pro d éti od 3 let bez rodi €d, vede: Lenka Rumlerova a Petra Luka €oviéova

PredskoliCka je urCena détem, které pujdou brzy do Skolky. Vyzkousi si,
jestli zvladnou stravit dopoledne bez rodi¢u. V programu budou vedeny
k vétSi samostatnosti, tvofivosti, ke kamaradstvi a lasce k pfirodé. To vse
za pomoci her, pisni¢ek, malovani, tvofeni z pfirodnich materialQ, ale také
pfi zahradniCeni nebo pfi kontaktu se zvifatky na nasi farmé.

e _ .. .. . Y o o N
Tematicka zam éreni jednotlivych m ésicu:

anor: Doméci zvifata, stopy; Zima, snih a zimni radovanky

bfezen: Mésic raSicich semen, pfichod jara, ptaci na Toulcové dvore
duben: Zivot na dvofe; Chov koni; Chov ovci a zpracovani viny

kv éten: Mésic kveétu, zZivot v€el a svatek Letnic

\éerven: Louka; bylinky, pfirodni barveni latek

J

Uéastnicky poplatek za dit &: Formou predplatného ve vysi 1200 K& na 4 vstupy, &i 4500 K& na
pololeti. ZkuSebni hodina stoji 350 K&.

PrihlaSovani: Je tfeba se predem nahlasit u lektorky na tel.. 723 636 613 ¢i e-mail:
rumlerova.lenka@seznam.cz (Lenka) nebo 605 555 230 ¢i petraluka@seznam.cz (Petra).

» HRAJEME S| U MAMINKY I./9:00 — 10:00

Pro miminka od 2 m ésica do prvnich kr G€ku (lezim, lezu) s doprovodem

vede: Ji fina Hovorkova

Podpofime naSe nejmensi v jejich motorickém vyvoji pomoci
pohybovych fikanek, pohoupeme je na balancnich micich, spole¢né
jim zazpivame, s miminky v naruci si zatan€ime. Nezapomeneme ani
na sebe, pomoci jednoduchych cviki se protdhneme a zpevnime
panevni dno. Ve zbylém Case si déti pohraji a my budeme sdilet své
pocity a zkuSenosti z matefstvi a probirat témata, ktera se k pocatku
rodi¢ovstvi vztahuji.

PrihlaSovani: V pfipadég, Ze jeSté nemate permanentku, je potfeba se pfedem nahlasit u lektorky
na jirinahovorkova@centrum.cz

Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K&, je platna 4 mésice od vystaveni.

» HRAJEME S| U MAMINKY II./10:30 — 11:30
Pro d éti od prvnich kr aé€ka do cca 2 let (chodim, b éham) s doprovodem
vede: Lucie Kellnerova.

Pfipomeneme si jednoduché détské hry, fikanky a pisni¢ky, které
podporuji psychomotoricky vyvoj déti. Zaméfime se na podporu
zdravé chlze, zlepSeni koordinace pohybu a orientace v prostoru,
budeme vyuZivat balan¢ni mie a taktilni disky. Zbude ¢as i na
pohéadku, vytvarné tvoreni, za pékného pocCasi se vypravime za
zviratky nebo na zahradku.

PrihlaSovani: V pfipadé, Ze jeSté nemate permanentku, je potfeba se pfedem nahlasit pfimo u
lektorky na tel.: 602 413 104 ¢i na lucie.kellnerova@email.cz

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K¢, je platnd 4 mésice od vystaveni.




» JEDNORAZOVE KURSY MASAZi KOJENC U A BATOLAT / 13:00 - 15:00
Pro maminky s miminky
Vede: Jana Vlaskova, absolventka kursu u Mgr. Jany Hasplove

1. TERMIN KURZU : UTERY 21.2.,28.2./13:00-15:00

2. TERMIN KURZU: UTERY 20.3.,27.3./13:00 — 15:00

3. TERMIN KURzU: UTERY 17.4.,24.4./13:00 —15:00

4. TERMIN KURZU: UTERY 22.5.,29.5./13:00 — 15:00

Zveme maminky s miminky na 2 dvouhodinova setkani, kde si osvojite zakladni prvky masaze
miminek. Celd maséaz je smysluplnou sestavou velmi jemného a prociténého masirovani détského
teélicka. Ke zvlaénéni jeho pokozky pouzivame pfirodni oleje, k jeho uvolnéni a k prohloubeni
relaxace poustime détskou relaxacni hudbu a vyuZivdme aromaterapii. Jakmile zvliddneme
techniku a sled zakladnich tahG masézni sestavy, muzeme zaclit vyuzivat vlastni intuici
a kreativné pfizpasobit maséz potfebam ditéte i potfebam vlastnim. Tyto masaze maji nedozirny
pozitivni dopad na oblast duSevniho i fyzického zdravi naSich déti, zvlaStnim bonusem je
souCasné i naSe zharmonizovani. Zveme Vas ke spole¢nému zacCatku nalézani této cesty ke
zdravi a harmonii.

Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: Cena za cely kurz je 600,- K&.

Poplatek se hradi pfi prvni lekci lektorce.

PrihlaSovani: Je potfeba se pfedem zavazné nahlasit u lektorky natel.: 774 146 669.

Otevirame pro minimalné 3 a maximalné 6 pfihlaSenych maminek.

» JEDNORAZOVY KURZ pro T EHOTNE MAMINKY / 15:30 - 17:30
Pro nastévajici maminky
Vede: Jana Vlaskova, absolventka kursu u Mgr. Jany Hasploveé

1. TERMIN KURZU: UTERY 28.2./15:30-17:30

2. TERMIN KURzU: UTERY 27.3./15:30-17:30

3. TERMIN KURzZU: UTERY 24.4./15:30-17:30

4. TERMIN KURZU: UTERY 29.5./15:30-17:30

Nastavajici maminky se nauci celou masaz miminka, kterou budou moci pouzit hned po narozeni
détatka. Dozvi se, které oleje a krémy jsou pro novorozence vhodné, ukdzeme si a vysvétlime
spravnou manipulaci a noseni miminka. Pfineste si s sebou panenku nebo medvidka, na kterém
budete vSe nacviCovat. Maminky, které si budou chtit kurz zopakovat i se svym narozenym
détatkem, budou mit na dalSi kurzy slevu.

Tento kurz neni ur éen rodi €am s d étmi.

Uéastnicky poplatek : 350 K& + sleva na dal3i kurz.

PrihlaSovani: Je potfeba se pfedem zavazné nahlasit u lektorky natel.: 774 146 669. Otevirame

pro minimalné 3 a maximalné 6 pfihlasenych maminek.

» POJDME S| HRAT NA DIVADLO... / 15:30 — 16:30
Dramaticky krouzek ur €eny pro d éti od 3 do 6 let bez rodi ¢t
Vede: Iva Vesela BeneSova

Mala divadelni dilna, ve které si déti vyzkousSi vSe, co k divadlu
patfi. Ladny pohyb, krdsnou mluvu i scénografii. Uréeno pro
vSechny déti, které se neboji pfenést do svéta fantazie a vyz-
kouSet si zkratka vSechno.

PrihlaSovani: Je nutné se pfedem nahlésit u lektorky
natel.: 723 974 479.

Uéastnicky poplatek za dit &: 80 K&. Permanentka na 10 hodin stoji 700 K&, je platna 4 mésice

od vystaveni.




» MALUJEME P RIRODU... / 17:00 — 18:30

Vytvarna dilna pro rodi €e i déti od 1,5 roku do 6 ti let
vede: Iva Vesela BeneSova, V éra Kon Upkova

' 1.termin kursu: malba uhlem a tuzkou _ (Gnor) -7.2,,14.2.,21.2,,28.2.

i \?/}(5 2.termin kursu: malba temperou__ (bfezen) - 6.3., 13.3., 20.3., 27.3.
3.termin kursu: malba pastelem _ (duben) - 3.4., 10.4., 17.4., 24.4.
4.termin kursu: malba olejem _ (kvéten) - 15.5., 22.5., 29.5.
5.termin kursu: malba akvarelem _ (€erven) -5.6., 12.6., 19.6., 26.6.

Malovani, kresleni zkratka tvofeni pro déti s moznosti malovani pro dospélé ¢i naopak. Jde
o dvé soubézné hodiny - vedené jednou lektorkou pro déti a dospélé vedené druhou lektorkou.
Kazdy mésic si déti i dospéli vyzkousi jiné vytvarné techniky. Ze zaCatku budeme tvofit
v interiéru a s pocatkem teplejSiho pocasi venku. Ztvarnime krajiny, stromy... NaSi pfedstavou
je, aby si rodic¢e odpocinuli a néco vytvofili a déti aktivné stravily ¢as.

Qéastnicky poplatek za kurs:  dité 400 K¢, dospély 1000 K¢&
U¢astnicky poplatek za dit & a jeho tvo Fici doprovod: 1200 K&
Pfi pfihlaSeni na vice jak dva kursy zaroven sleva 100 K¢ na kazdé dalSi platbé za kursovné.

PrihlaSovani: Na prvni hodinu je nutné se pfedem nahlasit u lektorky prostfednictvim e-mailu
na adresu: vera.konupkova@centrum.cz nebo tel.: 604 238 575. Po zakoupeni permanentky
neni potfeba se hlasit. HIasit se miZete i v prab&hu roku.

} Indigové STREDY — aneb hledani novych cest

4 SKR[TKQVA BAREVNA DOPOLEDNE / 9:30 — 12:00
1.a 3. STREDA v mésici tj.: 1.2, 15.2.,,29.2.,7.3.,21.3.,4.4., 18 4., 2.5.,16.5,,
30.5., 6.6., 20.6. 2012

Pro rodi ¢e s détmi od narozeni do 4 let
vede: Lenka Zemanova

PFijdte stravit pfijemné dopoledne mezi ostatni maminky ¢&i tatinky
a jejich déti. Tento program bude inspirovan waldorfskou pedagogikou.

NaSe setkani vzdy za¢neme a ukonCime spoleCnym "krouzkem".
Pfipomeneme si détské rytmické fikanky, zazpivdme si, zatancime
a procitime naSe télicka. Poté budou mit déti prostor k volné hie v nasi
herni¢ce, za dobrého pocasi i na zahradé. A my se zatim pfi Salku Caje
budeme vénovat tvofivé ¢innosti. Dana ro¢ni doba nas bude inspirovat a odrazet se ve vécech,
které si vyrobime.

Tvofit budeme pfevazné z pfirodnich material, napf. ov¢i viny, filcu, v€eliho vosku, barevnych
papird a prirodnin.

Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 120 K&, sourozenci s doprovodem plati 150 K&
+ cena za material (maximalné 30 K¢)

PrihlaSovani: Je potfeba se pfedem nahlasit u lektorky na tel.: 775 968 833, nebo na e-mail:
lenka_zem@yahoo.co.uk




» MONTESSORI HRATKY S BATOLATKY/ 9:30 — 11:30

2. STREDA v m ésici, tj.. 8.2.,14.3.,11.4.,9.5., 13.6.
Pro déti od 1 do 6 let s doprovodem
vede: Jitka Plechatova a V éra Kon tipkova

Co bavi déti na fazolich a kastanech? Jak dlouho asi vydrzi pfelévat vodu nebo foukat mydlovée
bubliny? Pro€ nechtéji pomoci, bylo by to pfece rychleji..? Pro¢ se nékteré déti nauci dfive Cist
a jiné umi nasobit a délit jesté pred vstupem do Skoly?

Na tyto a spoustu dalSich otazek najdeme odpovéd pfi spole€ném povidani a pozorovani svych
déti pfi hravé "praci”. Spole€né s détmi si vyzkouSime tak trochu jiné hracky, které lze snadno
pFipravit i doma, naCerpame inspiraci k vytvofeni podnétného prostfedi, které zaujme tfeba
i neposedy, a odhalime jednoduché principy, které mizeme pouzit pfi vychové svych déti.

e . . . - L. )
Tematicka zam éreni jednotlivych setkani:

8. Unora:  Prakticky Zivot + zakladni principy a pravidla
14. brezna: Smyslova vychova

11. dubna: Matematika

9. kvétna: Jazyk

\13. c¢ervna: Kosmicka vychova

J

Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: jedno setkani 200 K&

(v cené je material na vyrobu pomucek a svacina pro déti, kterou si spole¢né i pfipravime)
Permanentka na vSech 5 setkani stoji 650 K €

PrihlaSovani: Je potfeba se pfedem nahlasit u lektorek Jitky: jitad@seznam.cz, 777 982 772,
nebo Véry: vera.konupkova@centrum.cz, 604 238 575.

Po zakoupeni permanentky neni potfeba se hlasit. Hlasit se mizete i v prabéhu roku.

» CESTA K INDIANSKE MOUDROSTI / 10:00 — 12:00
4. STREDA v mésici, tj.: 22.2., 28.3., 25.4., 23.5.

Pro d éti ve v éku od 2 do 6ti let a jejich doprovod
vede: Lenka Rumlerové / Lucka Kellnerova

Pojdte se ponofit do indianského vypravéni — pfibéhu, ktery néas
zavede do obdivované Indidnské kultury. Jejich smysl a cit pro pfirodu
je jedineény a ve spojenim se Ctyfmi zivly naSi planety
i neopakovatelny.

Prijdte zkusit ukazat svym détem k sou€asnému uspéchanému Zivotu
protivahu — ztiSenim v pfirodé, pozorovanim pfirodnich zakonitosti, ale
tfeba i poradnym indianskym radénim.

Spole¢né si zazpivame, zatancime a vyrobime drobnost s indidnskou tématikou. Poditejte s tim,
Ze pokazdé vyrazime do pfirody, kde budeme hledat jeji tajemstvi, které se odrazelo
v indianskych moudrech.

4 )
Tematickd zam éreni jednotlivych setkani:

22.0nora: Vvitr

28. brezna: zemé

25. dubna: ohen
23. kvétna: voda

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 130 K&, sourozenci s doprovodem plati 150 K&
PrihlaSovani: Je tfeba se pfedem nahlasit u lektorky na tel.: 723 636 613 nebo e-mail:
rumlerova.lenka@seznam.cz, Hlasit se mlZete i v prabéhu roku.




» CTVRTEK

» ZIZALKY /9:00 — 10:00
Pro d éti od 2 do 4 let s doprovodem, vede: V  éra Kon Gpkova

Dovadéni, skdkani, basnicky, pisni¢ky, legrace, vSe prolozené
laskou k pfirodé a nenasilnym poznavanim nasSeho svéta. Pomoci
zajimavych pomucek rozvijime u déti pohybovou koordinaci
celého téla, jemnou motoriku, pamét, védomosti i schopnost
spolupracovat. Vyuzivame balanéni mice, taktilni disky, zvinéné
chodnicky, padak a dalSi pomucky.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&
Permanentka na 10 hodin stoji 700 K¢, je platnd 4 mésice od vystaveni.

PrihlaSovani: Na prvni hodinu je nutné se pfedem nahlasit u lektorky prostfednictvim e-mailu
na adresu: vera.konupkova@centrum.cz nebo tel.: 604 238 575. Po zakoupeni permanentky
neni potfeba se hlasit. HIasit se miZete i v prab&hu roku.

» HRATKY S BATOLATKY /9:00 — 10:00
Pro d éti od 1,5 roku s doprovodem
vede: Pavlina Hillerova a Jindra Kapucianova

Patlani, Zvatlani a matlani Zadouci. Na kazdém setkani si néco malého
vyrobime. Budeme pouzivat jak barvy, tak lepidlo, ntzky, nékdy modelinu,
ale hlavné Sikovné prstiky a détskou zvidavost a fantazii. Tedy kdo bude mit
chut. Je €as i na volné hrani, ¢i na spole¢né zpivani a fikanky. Program pro déti od 1,5 roku
s rodi€em. Prosim, pocitejte stim, Ze se déti zamazou, protoZze zamazané déti jsou jednim
z vysledkd naSi spole¢né radostné ¢innosti.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K&, je platnd 4 mésice od vystaveni.

NahlaSovani: V pfipadé, Ze jeSté nemate permanentku, je potfeba se prfedem nahlasit
u lektorky na tel.: 602 758 184 ¢i na e-mailu pavlinajandlova@yahoo.com

» HRAJEME SI U MAMINKY II. /10:30 - 11:30
Pro d éti od 1 roku do 2 let s doprovodem (chodim, b ~ éham), vede: Pavlina Hillerova

Prijdte si s détmi zazpivat a zatancovat, zacvicit si, pfipomenout si détské fikanky a zahrat si
jednoduché détské hry, pfi kterych kromé vlastniho téla, hlasu, predstavivosti a matefské lasky
vyuzijeme i balanéni mice a jednoduché nacini a hracky. Podpofime détské objevovani svéta
i novych kamaradu a prilezitostné se budeme vénovat i tématim vychovy a materstvi i vyletu
za zviratky TD.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.
Permanentka na 10 hodin stoji 700 K¢, je platna 4 mésice
od vystaveni.

PrihlaSovani: V pfipadé, Ze jeSté nemate permanentku,
je potfeba se predem nahlasit u lektorky na tel.: 602 758 184
¢i na e-mailu pavlinajandlova@yahoo.com




» PRIRODA HROU / 10:00 — 12:00
Pro d éti od dvou let s maminkou  €i jinym blizkym, vede: Halina Hola

Program zaméfeny na poznavani pfirody a pohybu v ni. VyuZivame cely
areal Toulcova dvora a jeho blizké okoli. Uime se pozorovat pfirodu
a rozumeét ji. Déti se uc€i pohybovat se v terénu, hrat si a tvofit z pfirodnin,
které si samy nasbiraji ¢i vypéstuji. Lekce se proménuji v souvislosti s ro¢ni
dobou a pocasim. Za velmi nepfiznivého pocasi se uchylujeme na cast
programu do tepla Matefského klubu.

e - .- . . . A
amaticka zam éreni jednotlivych m ésicu:

unor: Ptaci nejen na krmitku
bfezen: Prvni poslové jara
duben: Mladata, kdo kde Zije.
kvéten: Malé brebery
cerven: Bylinky a jejich sila.

-

S sebou: Vhodné venkovni oble€eni s moznosti doplnéni €i odloZeni. Svacina a piti.
Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 100 K&.

PrihlaSovani: Nutné pfihlaSeni u lektorky nejpozdéji 2 dny pfedem prostifednictvim e-mailu:
halina.a@email.cz nebo telefonicky ¢i sms zpravou na 728 119 893

» VOLNA HERNA /15:00 - 17:00

Pro d éti od 0 do 4 let a jejich doprovod, vede: Lucie Kel  Inerova / Alzb éta Svobodova

At si chcete popovidat u Salku dobrého ¢aje nebo jen nabrat sil, VaSe déti jisté uvitaji moznost
seznameni s novymi kamarady. K dispozici jsou hra¢ky z pfirodnich materialt, voskovky a
pastelky, hudebni nastroje a molitanove stavebni kostky. V pfipadé pékného pocasi si déti
pohraji také na Matefidouskové zahradce s houpackami a piskovistém!

S sebou: bagkurky

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 50 K&, (sourozenci s doprovodem také 50 Kg&).
Na program neni nutno se pfedem hlasit

» OD KRUCKU K TANECKU / 16:30 - 17:15
Pro déti od 4 do 6ti let a jejich doprovod
vede: V éra Kon apkova / Ani €ka Pohankova

Tento program je uréen vSem détem i maminkam, které maji z hudby i tance
upfimnou radost a rady by svym détem umoznily dalSi rozvoj pohybovych
schopnosti, rytmického i tane€niho citéni. Nau¢ime se prvni tanecni kracky,
které budeme postupné spojovat do kratkych tanecnich vazeb. VyzkouSime si
vhimat rytmus hudby a rozeznavat pomalé nebo rychlé pisni¢ky. Budeme se
ucit vytleskavat do hudby, tancovat s plySacky, stuzkami nebo Satecky. VSe za
doprovodu znamych lidovych, détskych nebo pohadkovych pisnicek. Za
teplého pocasi si vychutname tanec pod Sirym nebem v travé mezi kytiCkami. Na zacatku a na
konci se pfivitame a rozlou€ime ritualnimi pisni¢kami. Cely program nas povede ke spole¢né
radosti z tance a probouzeni pfirozeného nadani.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K¢, je platnd 4 mésice od vystaveni.

PrihlaSovani: Je tfeba se pfedem nahlasit u lektorky na tel. 603 582 915 ¢i na mailové adrese
annapo09@seznam.cz




» VYTVARNE ekoDILNY / 18:00 — 20:00 / 1 x m ésiéné ve &tvrtek ve éer
pro dosp élé, vede: V éra Kon Gpkova

23.2 Decoupage - ozdobime si VaSe pfinesené véci, napf. kvétinac,
ramecek, krabi¢ku. Touto technikou lze zdobit i latky ¢&i kameny. Ze

starého udé&lame ,nové*! (n
29.3. Velikono éni dilna - zdobeni vaji¢ek slamou, quillingem, voskem S\
a voskovkou, seminky, patchworkem \/

26.4. Ozdoby z toaletnich ruli €ek a obalt od vajec — neCekané
krasné krajkové vzory, pohyblivé mobily, kvétiny, postavicky,
prostfihavané kompozice

31.5. Candy wrappers bags - kabelka ze skladaného ,papiru” — elegantni doplnék na léto.
Nevyrabi se z papiru, ale z odpadovych oball (nestihneme celou, ale udélame si zaklad).
Naucime se techniku sklddani a spojovani dilU.

28.6.Tea Bag Folding - prani¢ka, zavésné mobily, prostorové skladani z ¢ajovych obalu &i
dalSich vzorovych papiru, zbytkového materialu

Uéastnicky poplatek: 190 K&., S sebou: ostré niizky

NahlaSovani:  Nutné nahldSeni na webu & u lektorky programu na e-mail:
vera.konupkova@centrum.cz, pfipadné formou SMS na tel:604 238 575

» PATEK

» OD KRUCKU K TANE CKU / 9:00 — 9:45
Pro d éti od 2 do 4 let a jejich doprovod, vede: Ani  ¢ka Pohankova

Tento program je ur€en vSem détem i maminkadm, které maji z hudby i tance
upfimnou radost a rady by svym détem umoznily dalSi rozvoj pohybovych
schopnosti, rytmického i tanecniho citéni. Naucime se prvni tane¢ni kricky,
které budeme postupné spojovat do kratkych tane¢nich vazeb. VyzkouSime si
vnimat rytmus hudby a rozeznavat pomalé nebo rychlé pisni¢ky. Budeme se
ucit vytleskavat do hudby, tancovat s plySacky, stuzkami nebo Satecky. Ve za
doprovodu znamych lidovych, détskych nebo pohadkovych pisniCek. Za
teplého pocasi si vychutndme tanec pod Sirym nebem v travé mezi kytickami.
Na zaCatku a na konci se pfivitame a rozlou¢ime ritualnimi pisni¢kami. Cely program nas
povede ke spole¢né radosti z tance a probouzeni pfirozeného nadani.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K&, je platnd 4 mésice od vystaveni.

PrihlaSovani: Je tfeba se pfedem nahlasit u lektorky na tel. 603 582 915 ¢&i na mailové adrese
annapo09@seznam.cz




» MAMO, TATO NAU C ME... / 10:00 — 11:30
Pro d éti od 2 do 4 let a jejich doprovod, vede: Anna Poha  nkova/ Halina Hola

Program je inspirovany danou ro¢ni dobou, zvyky a slavnostmi,
lidovou hudbou a slovesnosti. Cekaji nas rytmické Fikanky,
pisni¢ky, spolecné hratky a tvoreni, které nas pfFivedou
k hlubdimu proZivani bé&hu roku. Céast programu probiha v
prirodnim aredlu Toulcova dvora. Navstivime a pohladime si
zviratka na farmé ¢i budeme pecovat o naSi zahradku. AZ budete
déti oblékat, pocitejte s tim, Ze se pfi programu mohou umazat.
Predpokladdame aktivni zapojeni rodi¢i do programu.

Ke zvifatkiim pujdeme: 4.2., 11.2., 25.2., 3.3., 17.3., 24.3., 7.4, 14.4., 28.4., 5.5., 19.5,, 26.5.,
8.6., 15.6.,

Na naSi zahradce budeme pobyvat: 18.2., 10.3., 31.3., 21.4,, 12.5., 1.6., 22.6.

PrihlaSovani: Neni nutné se pfihlaSovat dopfedu.
Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 90K&, dva sourozenci s doprovodem plati 100
K&. Permanentka na 10 hodin stoji 800 K¢, je platna 4 mésice od data vystaveni.

Pozndmka: Tento program probihd i v pondéli.

e . .. - - v h
Tematicka zam éreni jednotlivych m ésic:

anor: Chov ovci a zpracovani viny; Zima, snih a zimni radovanky
bfezen: Mésic raSicich semen, pfichod jara, ptaci na Toulcové dvore
duben: Zivot na dvofe; Domaci zvifata, Chov koni

kvéten: Mésic kvétu, Zivot v€el a svatek Letnic

\éerven: Louka; bylinky, pfirodni barveni latek, aromaterapie

» HRAJEME SI U MAMINKY I./10:30 - 11:30
Pro d éti od 2 m ésict do prvnich kr G€ku (lezim, lezu) a jejich doprovod
vede: Pavlina Hillerova

Podpofime naSe nejmensSi v jejich motorickém vyvoji pomoci pohybovych
fikanek, pohoupeme je na balanénich micich, spole¢né jim zazpivame,
s miminky v naruc€i si zatanCime. Nezapomeneme ani na sebe, pomoci
jednoduchych cviki se protahneme a zpevnime panevni dno. Ve zbylém
Case si déti pohraji a my budeme sdilet své pocity a zkuSenosti z matefstvi
a probirat témata, ktera se k pocatku rodiCovstvi vztahuiji.

Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 80 K&.

Permanentka na 10 hodin stoji 700 K&, je platnd 4 mésice od vystaveni.
PrihlaSovani: V pfipadé, Ze jeSté nemate permanentku, je potfeba se pfedem nahlasit
u lektorky na tel.: 602 758 184 ¢i na e-mailu pavlinajandlova@yahoo.com




» SOBOTA

» MATERIDOUSKOVE VYLETY ZA DOBRODRUZSTVIM / 9:00-15:00
Pro d éti od 2 let a jejich doprovod
vede: Halina Hola, Ani ¢ka Pohankova, Pavlina Hillerova

Ra&di jezdite s détmi na vylety do pfirody? MiZete vyrazit s nami na vypravy piné dobrodruZstvi a
her pro ty nejmensi. Tym lektorek pro Vas nové pfipravujeme kazdy mésic sobotni vylety. Trasa
a program budou uzpusobeny pro ,Skolkové* a mladsi déti. Pro déti do tfi let doporuujeme mit k
dispozici krosnicku ¢i jiné pfenasSelo. Doprava bude hlavné vlakem nebo autobusem. Uvedeny

v

25. unora  Po stopach lesni zv  ére

17. bfezna VynaSeni Morany (zimy) a poslové jara
14. dubna Kyti ékovy les

26. kvétna Otvirani studanek, malé brebery

9. €ervna  Svatojanskeé byliny, legendy

Uéastnicky poplatek za d éti a jejich doprovod: 80 K& (na rodinu) + jizdné.
PrihlaSovani: Nutné pfihlaSeni na webu ¢&i u lektorky prostfednictvim e-mailu:
halina.a@email.cz nebo telefonicky ¢ sms zpravou na 728 119 893.

» KOUZELNE BYLINKY / 13:00-17:00
Pro déti od 2 let a jejich doprovod
vede: Jitka ,Sv étluska“ Machova

Pfiroda nam dava spoustu daru, o kterych ani nevime. Po nékterych tfeba i Slapeme, aniz
by nas napadlo, Ze si Slapeme po Iéku na kaSel nebo po vyborném Spenétu :) Na setkanich si
povime o tom, co kolem nas roste, kvete a plodi a k ¢emu to vS8echno mizZzeme vyuZzit. Z ¢eho
a jak si pfipravit voniavou dobrotu, co ndm pohladi misny jazy€ek a které bylinky nAm pomohou
od rdznych neduhu. Jak se o rostlinky starat, aby dobfe rostly a plodily. Na kazdém setkani si
poslechnete bylinkové vypravéni a bude i néjaké to tvorenicko.

Muzete se také téSit na obCerstveni v podobé doméci Stavy, €aje nebo sirupu a dobroty
vykouzlené z daru pfirody. A néco si tfeba vykouzlime pfimo spolu. Na déti i dospélé se tési
bylinkova teta Svétluska.

12. kvétna Co vSechno riveme nakliit a snist
Salat a Spenat netradé
Péstovani bylinek (a dalSich zajimavych rostlinekp-zahonku i v truhliku
Co sbirdame k&tnu a k¢cemu je to dobré”
Tvoreni *stolni dekorace - strom na kameni (z kak@lk

19. kvétna Razné moznosti vyuziti bylinek a rostlinek
Provoreni bytu, uklid, barveniiirodnich materidi, ...
Bylinkové ¢aje, @iprava smisi
Jedlé k¢ty — dobrota i ozdoba
Co shirame v kitnu
Tvoreni *zawsny mobil - prostorové skladanédgmwy z barevnych papir

9. €ervna  Sklizime prvni plody — chutné a zaréJécivée
Co vSechno se da jist a caizeme gstovat
Malo znamé ovoce (muchovnik, kéatsk& bolivka, nesicni jahidky,...)
Recepty na zpracovani daze zahradky — vyroba bezinkového sirupu a kosmatic
Co shirame ¢ervnu
Tvoreni *kwétiny z organzy, latkové Kiiny — jako ozdoba n&elenkuci naramek




Ugastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 300 K&.

PrihlaSovani: Nutné pfihlaSeni u lektorky nejpozdéji 2 dny pfedem prostfednictvim e-mailu
jita.svet@email.cz nebo telefonicky & sms zpravou na tel.: 775 915 879

Otevirame pro minimalné 4 a maximalné 15 pfihlaSenych maminek.

» TVORIVE DILNY PRO DOSPELE
Nutné nahlaseni na webu &i u lektorky na e-mail: materidouska@toulcuvdvur.cz pfipadné
formou SMS na tel: 604 238 575
Otevirame pro minimalné 4 a maximalné 15 pfihldSenych maminek.
DalSi informace u konkrétni dilny:

NECEKANE KRASNO / 25. tinora
vede: V éra Kon tpkova

Pergamano a quilling / 9:30-12:30

Pergamano je vytlaovani a prostfihovani papiru do tvaru nddhernych krajek. Naucime se jak
pouzivat zakladni pomucky jako jsou Sablony na vytlacovani a kuliCkové hroty, v€éetné
dobarvovani bilou pastelkou a tuZi.

Guilling jsou stacené prouzky papird do krasnych krajkovych vzort, k ozdobé pranicek i
zavéseni do prostoru. Vysvétlime si princip vytvareni tvar a moznosti ovlivnit velikost Ci
navinéni guillingového pasku. Vytvofime si prfani¢ko a prostorovy zavésny predmét a pak uz si
budeme hrét s vlastni fantazii (i pfedlohou) Uéastnicky poplatek: 300 K&

Malovani na hedvabi / 14:00 — 17:00

Zaklady malovani, vymyvani, solna technika a prace s konturou.

Naucime se vypnout a sestavit si ram, pfipravu hedvébi na malbu. Nau¢ime se barevné
ténovani barev na hedvabi, pouZiti soli, prace s predlohou a kontury pfi praci na vlastnim Satku.
Pokud chcete Satek originalnim vzorem, doneste si pfedlohu vlastni. K dispozici budou vzorové
Sablony.

Uéastnicky poplatek: 350 K&

Uéastnicky poplatek na cely den  pro 1 osobu po slevé: 600 K&, platba predem

PLETEME Z PAPIRU A PEDIGU / 31. b fezna
vede: Gabina Ma rankova, lva Fojtova

Pleteni z papirovych ruli éek nejenom pro za €atecniky / 9:30-12:30

Naucime se umotat spravnou ruli¢ku, tipy pro pfipevnéni dna, zavirku &i naslednou moznou
povrchovou Upravu. Vyrobite si papirovy koSi¢ek a dno dle vasi rychlosti a zajmu ozdobite
technikou Decoupage. Uéastnicky poplatek: 200 K&

Pedig nejenom pro za €ateéniky / 14:00 — 17:00

Béhem kursu se naucite zaklady i pokrocilejSi metody prace s pedigem, jeho kombinace s
decoupage. Budete mit moznost si na kurzu uplést koSik s pevnym dnem (cca 20 x 20 cm). Na
vybér je moznost dno kulaté, ovalné i hranaté, razné typy vypleta - i barevnych.

S sebou si doneste Stipaci klesté ¢€i vétsi ostré nuzky, Sidlo a ru€nik na klin.

Uéastnicky poplatek: 450 K& (vEetn& materialu).

Pokud budete chtit tvofit néco jiného, je mozné se dopfedu domluvit.

Uéastnicky poplatek na cely den  pro 1 osobu po slevé: 600 Kg&, platba pfedem




"ROUZLENT S ROUNEM 7 28. dubna

vede: V éra Kon tpkovéa

Filcovani za sucha a za mokra / 9:30-12:30

Nejdrive si vyrobime dvé duhové kuli¢ky (jako nausnice), usijeme si skfitka nebo uplstime jarni
vilu a odekorujeme tasti¢ku z filcu na mobil, pomoci plstici jehly.

Uéastnicky poplatek: 350 K&,

Nunofilcovani/Nunoplst éni na hedvabi / 14:00 - 17:00

Naucite se techniku, kterou se propoji dva nadherné materialy — hedvabi a ov¢i rouno. Velmi
jednoduchou malbou na hedvabi vytvofime kouzelny Satek, ktery vas v chladné;jSi pocCasi
zahreje a potési i oko.

S sebou si doneste mate-li pak fén, pfipadné vlastni Stétec na hedvabi — Siroky.

Ugastnicky poplatek: 450 K& (v&etn& materialu).

Uéastnicky poplatek na cely den pro 1 osobu po slevé: 700 K&, platba pfedem

KORALKOVANI / 26. kv éten
vede: Tereza Zadrazilova

Kuli €ky a koralky / 9:30-12:30

Naucite se vyrobit si zakladni kulicku a pak s ni dale pracovat. Naucite se jak koralkové kulicky,
zakomponovat do nausnice a nahrdelniku. V kursu se pocita s materialem na dvé nausnice a
nahrdelnik.

Uéastnicky poplatek: 300 K& (v&etné materialu), (maximum 10 maminek)

Hackovana spirala / 14:00 - 17:00

Naucite se techniku, kterou se za pomoci hacku a zakladt hackovani vytvori spiréla, k vyuZiti
jako zaklad do nahrdelnikd. V kursu se pocita s materialem na dvé nausnice a nahrdelnik.

S sebou si doneste hacek na pfizi Perlinka (pfipadné zajistime po domluvé)

Uéastnicky poplatek: 350 K& (v&etné materialu), (maximum 10 maminek)

Ugastnicky poplatek na cely den  pro 1 osobu po slevé: 600 K&, platba pfedem

» NEDELE

» Tatinku poj o si hrét... / 10:00 - 12:00 /

pro d éti od 2 do 6 ti let a jejich tatinky

1x mési¢éné: 5.2.,4.3.,1.4., 6.5., 3.6., vedou: manzelé Ko nuapkovi

PFijdte si s nami zahréat drobné détské hry, pfipomenout basnicky, vyrobit néjaky darecek pro
maminku a pohladit zvifatka ¢i pobyt na nasi zahradce.

V dnesni dobé se i tatinci se chtéji aktivhé zapojovat do vychovy a vytvaret jedinecny vztah dité
— tatinek. Nabidneme vam inspiraci, napady pro détské hry a napinava dobrodruZstvi pfi
objevovani taji prirody.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 90 K&, sourozenci s doprovodem plati 110 K&
PrihlaSovani: pres webovy formular akce €i na email: vera.konupkova@centrum.cz nebo na
telefon 604 238 575.




» PUTOVANI ZA CESKYMI ZVYKY A OBY CEJI 7 10:00 - 12:00

1x mésiéné: 19.2., 25.3., 22.4., 27.5., 17.6.

Pro déti od 1,5 roku do 6 let a jejich doprovod
vede Anna Pohankova, Lenka Rumlerova, Ilva Vesela Be neSova, V éra Kon Gpkova

Jedenkrat v mésici v nedéli dopoledne od 10.00 do 12.00 hod. srde¢né zveme rodice a
prarodi¢e s détmi od 1,5 roku do 6 let na putovani za ¢eskymi zvyky a obyceji. Jedna se
celoro¢ni cyklus, kdy si postupné pfipomene vSechny ¢eské zvyky.

19. dnora - Masopustni rej a Valentynské lasky, Hro  mnice

K dnoru neodmyslitelné patfi masopustni rej a pravody masek. Spolu si vyrobime pravou
masopustni masku. A také si povime pro¢ Sv. Valentyn pati i k nam do Cech. A jestli opravdu je
na Hromnice o hodinu vice ...

25. bfezna - VynaSeni Morany a velikonoce (pomlazky a bar veni vajiéek a dalSi
velikono €éni zvyky)

V bfeznu si pfedava vladu zima s jarem a k tomu také pafi nékolik zvyka jiz od pohanskych dob.
Nam jsou dobfe znamé, tfebaze v trochu pozménéné podobé. A proto ani my je nemizeme
vynechat - postni doba a po ni paSijovy tyden pfedznamendvaji nejvétsi kiestansky svatek -
Velikonoce. Naucime se plést pomlazku a ukadzeme si tradi¢ni i netradi¢ni zdobeni vejdumki
(vyfouknutych vajicek).

22. dubna - Carod &jnice, Sv. Ji i a Sv. Vojt éch

Divky, Zeny, babi¢ky nau¢ime nejenom kosté vazat, ale pouc¢ime o bezpeném létani Obrady a
ritualy, ¢arovani, tajemstvi bylinek, ochrana dobytka a drody... to vSechno se dnes pfipisuje
¢arodéjnicim. Jak to bylo doopravdy a co vSechno pfinasi dalSi svatky, svatky Sv. Jifi a
Vojtécha? To se dozvite v naSem dubnovém putovani.

27. kvétna - TFi ledovi muzi, Sv. Zofinka a stav  &ni méajky

Vite, co puvodné znamenalo stavéni majky? A pro¢ se o kvétnovych svatbach Fika, ze jsou
nestastné? Je to pravda nebo jenom povéra? Co znamenali Tfi ledovi muzi pro hospodéare a
proé¢ a co jim k tomu vafila Zofinka... To vam prozradime v kvétnovém putovani.

17. €ervna - Sv. Jan, devatero kviti a otvirani studanek

NejkratSi noc v roce — to je duvod k oslavé! Védéli to jiz nasi davni predkové. Ale predevSim
svatojanské bylinky a kdy je sbirat pro magické ucely? Mate tedy jedine¢nou pfilezitost vyrobit si
napoj lasky Jizda krall, otvirani studanek, stfelba ku ptaku... Letni slunce pfiplouva plnou silou.

Uéastnicky poplatek za 1 dit & a jeho 1 doprovod: 150 K& (dospéla osoba 100 K&, dité 50 Kg)
Rodinné vstupné: 250 K¢ (2 dospélé osoby + 2 az 3 déti);

permanentka na 5 vstupu - jeden vstup zdarma

PrihlaSovani: Na program je nutné se pfihlasit bud pfes webovy formular nebo u lektorky
prostfednictvim e-mailu: vera.konupkova@centrum.cz nebo tel.: 604 238 575.

P JEDNORAZOVE PROGRAMY MIMO KAZDOTYDENNI ROZVRH

» POHADKOVY DEN / 18. a 22.6. / 10:00 — 12:00
Pro déti od 1,5 roku do 6 let a jejich doprovod
Vede: Véra Kon tipkova, Anna Pohankova

V tyto dny srdec¢né zveme rodi¢e s détmi od 1 roku do 5 let na tradi¢ni oslavu dne déti
v MatefidouSce. Déti Ceka vyroba darecku, ukoly a soutéze a chybét nebude ani hrana pohadka.
S sebou si vezméte obleceni do herny i do terénu, backlrky a svacinku pro déti.

Uéastnicky poplatek za dit & a jeho doprovod: 150 K& (sourozenci s doprovodem plati 180K¢&)
PrihlaSovani: Nutné nahladSeni na webu nebo u lektorky na telefonu 604 238 575 ¢i e-mailu:
materidouska@toulcuvdvur.cz

Pozndmka : 18. a 22.6. se rusSi vSechny ostatni dopoledni programy.

P STRAVOVANI:




V aredlu Toulcova dvora je jidelna, kam si se svymi détmi muzete zajit na zdravou svacinu
¢i obéd, ktery pro Vas naSi kuchatfi chystaji s laskou a péci z bioproduktt a dalSich kvalitnich
surovin. V den, kdy navstivite néktery z program( Matefidousky, dostanete slevu na denni menu.

Vice informaci i aktualni jidelni listek naleznete na: www.toulcuvdvur.cz/sluzby/stravovani

Sttedisko ekologické vychovy hl. m. Prahy TOULCUV DVUR
www.toulcuvdvur.cz

P KDE NAS NAJDETE:

Matefsky klub Mate FidouSka finan éné podpo Fil:

Magistrat hlavniho m ésta Prahy

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




